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Bei Sehidlingbekimp(ern und in Zoologischen oder Parasitologischen Instituten melden sich gele i i
sieh inn"ﬁclk“ &«:erEs\Suﬁggl(x‘(g]ltpst;:%Slﬁ ieell-ll))t;f'auftn wahdnen(}md auch Materialproben mitbrir:gén Ldno;éflhﬁ;tléfs‘él:}lﬁSalj(éffg’c"}f 1‘1,,0&1;
aativ veriault. \nacle sic 1 0ft um das (in seinen Grundziigen stets leicharti e schiatrische K itsbi
des wahnhaften Ungezieferbefalls, welches hier an Hand einiger typischer Krankgengeschic%]t)errxjS;;gh:ea;-t?)zzggn'lglr)zgkxgamlld

Es soll hier iiber e.in Psychiatrisches Krankheitsbild berichtet werden, das bisher aus-
«hlieBlich im psychiatrischen und dermatologischen Fachschrifttum zur Darstellung
gekommen ist, das aber fiir den Parasitologen und Schédlingsbekéimpfer deswegen von
nicht geringem Interesse sein diirfte, weil sich die betreffenden Patienten in der Regel
hiliesuchend zuerst an diese wenden, meist noch vor Inanspruchnahme von Arzten anderer
Disziplinen. So werden von den Kranken Desinfektionsbetriebe, Medizinaluntersuchungs-
imter, Hygienische bzw. Mikrobiologische, Zoologische und Parasitologische Institute auf-
gesucht mit der Bitte, in einem Flaschchen oder Schichtelchen mitgebrachtes ,,Material®
anf Ungeziefer durchzusehen oder entsprechende Untersuchungen in der Wohnung vorzu-
nehmen. Diese Tatsache an sich stellt noch nichts Ungewdhnliches dar; wenn sich aber
— auch bei wiederholter Untersuchung — herausstellt, da keine Parasiten oder sonstigen
Kleinlebewesen vorhanden sind, so lassen sich die Kranken, von denen hier die Rede sein
soll, nicht von ihrer Uberzeugung abbringen, durch Ungeziefer belistigt zu sein. Sie kommen
immer wieder mit den gleichen Beschwerden, zeigen sich sachlichen Einwinden gegeniiber
nicht zuginglich und versuchen sich schlieBlich in anderen gleichartigen Instituten der
naheren oder weiteren Umgebung Gehor zu verschaffen, versenden z}u?‘ll selbst an entfernte
oder auslindische Forschungseinrichtungen ,,Untersuchlmgsmat?“al -_ )

So wandte sich z B. eine unserer Patientinnen mit einer elnges.chrlebenen. Sendung
an ein Institut fiir allgemeine Biologie. Das Paket enthiel-i': Gl.éiser, in denen sich Haut-
“chuppen, Haare, Wollfiden, eingetrocknete Sekrete und dhnliches befanden. Folgendes

Begleitschreiben war beigefiigt:

a o A o Jendereihe unter dem
+Betr.: Entwicklu s Lebens. Unser Rundfunk kiindigte eine neue Senc _ _
Titel .Entscixlei‘g'i];hgghgﬁ;rﬁsse der Natur® an. Mit Beziehung hierauf elflailbe llgzl:ralglilgésgex
Uitut Material meiner vor 41 Jahren zum Ausbruch gekommenen tropischen

“ern- i i Arzte meine Krank-
Weil jch j i ie ie gewesen bin, erklirten versc}_uec!ene rzte 1 (rank
heit 41 P';"cl}?ot:(;}ln'“hﬁ?t %icngeerngle/nnllial En d spiter einer 12mal Ye_rgruﬁez nde]n %glﬁ Iftflllllf'e ;lclil n(\l:ﬁ
Yerschieden e Y und deren Wechsel fest. Einige AT en ha : k"‘
(Wiirmer o1 Erscheinungsformen hindurch gesehen, andere treten nach kiirzeren

er, L, i ur kurze Zeit . alt ther-
'“é"l’:lll'vgzizlari)(icllf:if:{gnociign?er wieder auf. Nach etnem vor 4 Jahren erhaltenen Athe
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Der groBte Teil des Materials ist zur Kult_ura‘n agt}_ullg t_g ’G b'lfll eS mit Seif, lon, |,
abgchoben habe. Die blutsaugenden, zum Tell"tl'nten 1sc 1a.(1i 1gben Jebilde mit Say6,, ny
den Gliedenden sind am wenigsten widerstandsfihig und verderben 1lm Wasser sehr schnel], "
zum Feststellen der Formen miissen die Tiere gleich nach der Entnahme aus der ase in vy,

gesetzt werden..."

Selbst der in psychiatrischen Fragen Unkundige wird bei der Lgktii.re dieseg Briofe
ohne Schwierigkeiten das Wahnhafte in der Vorstellungswelt der Patientip erkenney, Aus
psvchopathologischer Sicht liegt auch in der Tat ein echter Wahn vor, d. h. dje betreffen g,
Patienten sind durch nichts von ihrer krankhaften Uberzeugung abzubringen, v, Un.
geziefer (Lausen. Milben, Bakterien, Kifern, Wiirmchen, Maden usw.) befallen zy g4,
Sie fithlen die Tierchen auf, in oder unter der Haut entlanglaufen, glauben ap Kérper
schwarze Piinktchen, rote Flecke oder auch BiBstellen entdeckt zu haben, kimmen gje),
das ..Ungeziefer'* aus dem Haar, finden in der Kleidun » im Bett, in Dielenritzen, T
und Fensterfugen Schmutzpartikel und Kriimel, die sie fiir Parasiten halten. Sie verwenden
einen groBen Teil ihrer Zeit auf Reinigungsprozeduren am eigenen Korper und in (o
Wohnung, verbrennen Kleidungsstiicke und Matratzen, siubern die Dielenritzen, desinfi-
zieren des ofteren simtliche Riume und Gegenstiinde ihrer Wohnung und scheuen auch
nicht davor zuriick, tzende und hautschidigende Chemikalien tiglich am eigenen Korper
zur Anwendung zu bringen. Die Kranke z. B., von der der Brief stammt, benétigte ticlich
4 bis 5 Stunden zur Reinigung ihres Korpers. Dabei hielt sie folgenden Turnus ein:

_ Zunichst wischt sie die Augen kriftie aus, dann reinigt sie zuerst mit einem Wattetriger intensiv
die Nasengiinge; wenn diese sauber sind, legt sie sich eine mit Seifenlosung getrinkte Kompresse
aul den Nasenriicken; unterdessen saubert sie, ebenfills mit einem Wattetriager, die Ohren,
macht in gewissen Abstanden auch Ohrspiilungen. Auf diese Weise seien schon Wimpertierchen,
Strahlentiere und viele andere Gebilde z2um Vorschein gekommen. Wenn die Kompresse auf der

Nase trogken_ist, nimmt sie diese ab und fingt an, die Nase stark von oben nach unten zu mas-
fleren, bis die s Nasenkuppe** aufplatzt und dicker Schleim sowie ,,saurierihnliche Geblldv_

1€N. . d ; ¢ 1 nd reinigt die iuBeren Ohrformen 119011 Nll'l
mal ganz griindlich, hin und wieder mit Buttermileh. Danach siubert sie die Analfalten. Nach ! .‘]:
nspiilung und fihrt dann ein %ﬁ::i{lli*\rll(‘;i‘l"

. ol b $

stark mit L'.ngezlefer befallen seien yng sich Fiste]’ézc;g?lz%l;d clg;ggi‘l(::n:li?feid b[:lsezu den I\.I_um‘;
winkeln gebildet hiitten. Abends vor dem Zubettgelien siubert sie die Dammgegend und findt

auch hier zcitweiig Schleimkliim chen u i " , die Patientil
¢ine gauze Aktentasche yoll Flanlt:hen unr(lidMl{aI(llfi!ﬁZlefer' Zur Korperpflege brachte iber ein

e ; Dile ingpesamt i
Datzend Reagenzien, amente mit in die Klinik, insg

. Eineandere Patientin verspiirte nach der
elmige Tage wpiter eip heftiges Beilien auf g
Divger®, die beim Zufussen wegs
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der Uberzeugung brachte, daB in der Wurmse i
gcg!‘“s..e legte sich dﬂl'il‘“f“m nachts einen L“’P_pen vor den Aftel;1 :1(;:1({);((?:1L:ldl(‘n[(}lr:f;;lnl1(1ff‘rru;;rlrtlll:'l lrt((n"'4
‘1*:;bildl’ mit F]hgehlf. A&wl_l auls d‘em Schlupfe!', den sie sich stets zuband flzihm sie )H{;*m()
‘i‘%ere“ raus. S z}tel f;?;selsll(fl;tcté\l‘lmrAze Fun];te in dpr Seiﬁe und war der Ar{sicht, dab s:{(:h die
fere in die Seife ell;‘%et e e B 1ri"1hruc 1 au _tde1_1 Dielen, im Schrank und auf der Wiische stellte
e raune punkte fost, 2 ung mit einem Stiick Papier wegsprangen. Nachdem die

Wohnung mehrmals erfolglos desinfiziert worden war, zog sie um, wurde aber bald auch in der

T Wohnung von Tierchen befallen. Sie erklirte das damit, daf sie Holz hinter dem Ofen

i lchem Lebewesen mit eingeschl : i : :
estapelt hatte, 1n weiche X 1 geschleppt worden sein miifiten. Die kleinen
%lﬁ%e von Stecknadelkopfgroﬁe hitten 6 Baine, mit denen sie sich an der Haut festhielten:

guweilen bohrten sie sich auchin die Haut ein, so daf sie sich mit einer Nadel die , kleinen Milben*
ous der Haut herausholen muBte. Schon wenn sie in die Kiiche kam, krabbelte es ihr im Gesicht
md sie konnte sich das Ungaziefer ,,mit der Hand wegwischen®. Ein Jahr spiter erneuter Woh-

mmgswechsel; aber auch in_der dritten Wohnung waren wieder kleine, braune Tierchen vor-
panden, die angeblich mit dem Adventskranz hereingekommen waren. Sie konnte jetzt jeden

Morgen etwa 20 bis 30 ganz winzige Tierchen von der GriBe einer Stecknadelspitze von der Bett-

decke absammeln. Die Patientin betonte, daB ihre Nachfolger in den beiden ersten Wohnungen
keinerlei Ungeziefer bemerkt hitten.

Schon mit diesen wenigen Beispielen, die noch beliebig vermehrt werden konnten, ist
das Erscheinungsbild dieser psychischen Eikrankung treffend charakterisiert. Als Be-
wichnung haben sich nun im Schrifttum eine ganze Reihe von Namen eingebiirgert. Der
Dermatologe THIBIERGE beschrieb es zuerst 1894 unter dem Namen ,,Akarophobie®. Von
psychiatrischer Seite wurde es 1929 von ScuwArz als ,,zitkumskripte Hypochondrie™ auf-
gefabt und dem manisch-depressiven Formenkreis zugerechnet. 1938 veroffentlichte Kxsom
einschlagige Fille unter der Bezeichnung ,,praeseniler Dermatozoenwahn®*; BOTTCHER
sprach 1954 vom ,,Syndrom des wahnhaften Ungezieferbefalls™; im gleichen Jahr gaben
Bers & CoNrAD eine zusammenfassende Darstellung des Krankheitsbildes und fithrten
den Begriff der ,,chronischen taktilen Halluzinose®* ein; BERGMANN schlug 1957 den Ter-
minus ,,taktile Wahnhalluzinose'* vor; von dermatologischer Seite wird oft auch von
,,Rarasitophobie“ oder ,,Epidermozoophobie“ gesprochen. Weitere Literaturhinweise sind
bei den genannten Autoren angegeben. _

Die verschiedenen Termini fir das gleiche Krankheitsbild beruhen nicht zuletzt auf
unterschiedlicher psychopathologischer Einordnung dieses Syndroms, was im psychiatri-
schen Schrifttum der letzten Jahre ausfithrlich diskuticrt worden ist und uns hier mght
fesch_iiftigen soll. Es sei nur soviel gesagt, daB es sich offenbar nicht um eine Kran']fh?ns‘-‘
ie'ltnhent ha}ndelt, sondern um ein Syndrom, _das nach H{\RB}}UER ,,L.t'berall@ dapmqgli‘d.;
h;t--‘m 8ich Hautsensationen mit einer chronisch oder episodisch vc:rang{erter:l eésonblf 11-
i HVerbln'den‘.‘_ Es kénnen also sowohl hirnoxgam_sche Prﬁzesse, etwa 11}11 m([lle er ((‘\ro u:,-
ﬂkraosliu mit Einschrinkung des Kritik- und Urteilsvermogens, alsbaul(o 1 en Iogengt;efmcll :
meistn ngen den Boden fiir das Auftreten des Zustandsbildes a gle fn f.n‘woll lx\}jl;,n 1@
sﬂllli(?['sllilz izlllen betrifft es MenscheI"l Vo1 gerii.ckten chensalfcr}s\i{(I:;rtzsL:lterlll klttl; 1%( ;na:i: sichl ;;3
Krankjy, bedaif es wohl auch einer bestimmten Personlichkelt 4 e menhan

itsbild entwickeln kann. Sehr wesentlich erscheint uns in dicsem AuUs o
§e
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diskutiert worden "Sl. 0 : el oder ob wie von Brrs & CoNraD g‘r“r"r(l‘ "””L’_‘“'”
m:‘l“‘r‘;|:ll?“::;:\::i?,',::\‘:: “:“f"mktilmn Gebiet vorliegen. Selbstverstiandlich siml‘.” “"'m,."
:“:l‘;i;lllklln(““- die . uekrel? fillret l(/Bl‘{ '/)\ll?(ll):it':*:;('ilt:hlii:nn"lnd. Bluter kr.,lk.:, !
dureh sorgfaltige Untersuchung mmz-‘-m(‘h 1]0}:"1)\\ ’hirn‘olr anisch ‘( "«‘ aber auch,
uns gezeigt werden konnto, gvmdo korperi 'fo,‘b .f " ditg((‘r‘ ((”. ‘rk”“'k""m-n fir Vo
«vehische Syndrom des \\'ahnha‘[t(trl Ul]{-{(‘th‘ erbefalls die tx undlage abgehoy (). i
h\.\‘B onders zu beton i ie Kranken in der Regel auerhally ipy,. U,
gy d unauffallig verhalten und keinen Hinweis auf vin((i Wil

ie geordnet un h . .
1€ h keine EinbuBe auf intellektuellem (e},

Vor allem braucht auch % ‘ .
estellte Briefsehreiberin war €imce durchaus gebildete Iray 1,4 :
laty.

er Biicher eingehende zoologische Kenntnisse opy,
)r e

dic sie allerdings fiir den Ausbau ihres Wahnsystems ver-wendete. Ahnliche Beobachtyy,
lassen sich ofter machen. Selbst Menschen.mlt} akaclellllsc}}er All_Sblldung sind wor (“(-:I'II
Erkrankungsform nicht geschiitat, s daB s1qh 1n“solchen Fillen cine Diskrepan, Z“‘i\\(.]w‘r
den absurden Wahnideen auf der einen und einer uberdur.chschmtthchen Intelligen ay 1; n
anderen Seite ergibt. Sehr hiufig ist dies jedoch nicht, meist handelt es sich schon up ”Jl;.(t;t

einfach bzw. primitiv strukturierte Personlichkeiten.

Auch eine andere unserer Patientinnen, die sich von ,,roten Vogelmilben* und | Sty
cht nur auf zoologischem, sondern auch auf mwlizin:.

ungeziefer* befallen glaubte, hatte sich nicht 1 _
schem Gebiet orientiert und ihre eigene Theorle aufg_estellt. So war ihrer Ansicht nach zum Ty
durch den Ungezieferbefall, zum anderen Teil durch die angewendeten Desinfektionslosungen cin
_Uberempfindlichkeit der Hautnerven* entstanden, was wiederum zu Gleichgewichts-, Kreislai-
und Ernihrungsstorungen mit chronischer Darmtrigheit und Blutiibersduerung durch Fettsiuren

der Haut sowie Zufuhr von , Frischsafr.

gefithrt hatte. Sie behandelte sich selbst mit Einolen
Tabletten und Vitaminen‘; sie suchte aber fortlaufend noch parasitologische Institute auf un(

beklagte sich bitter iiber ,,das Unverstindnis*, auf das sie iiberall gestoBen sei. In einem der
daB sie an ,,Ungezieferwahn’’ leide, worauf sie sich selir

Institute habe man ihr sogar gesagt,
beleidigt fiihlte. In den Institutsakten findet sich die Eintragung: ,,Sie hat viel Zeit fiir sich und
ihre Beschwerden, ist graBlich halbgebildet*.

Da sich die meisten Patienten recht gewandt verhalten, gelingt es ihnen immer wieder.
die Schadlingsbekampfer fiir mehrfache Desinfektionen der Wohnung zu gewinnen und auch
jmmer neue parasitologische Untersuchungen zu veranlassen.

Neben dem Attribut des Flaschchens mit vermeintlichem Ungeziefer, das diese Patientl
bei sich tragen und zu allen Untersuchungen mitbringen, haben sie nicht selten auch ihren
ganzen Schriftwechsel mit zahlreichen Zoologischen Instituten in der Tasche, in welchen
das negative Ergebnis der parasitologischen Untersuchungen bestiitigt wird: gt‘h‘gt’““i“h
wurden jedoch auBier Schmutzpartikeln auch vollig harmlose Kleinlebewesen nachgewiestl:

Gar nicht selten ist bei diesem Krankheitsbild dic ,,psychische Induktion von Familier-
angehorigen oder anderen Personen der Wohngemeinschaft, wie Z. B. von TucHEL -
chqeben. Auch wir konnten eine Reihe induzierter Fille beobachten, unter
zwei Schwestern, bei Mutter und Tochter und bei einem Ehepaar.

L 4
vorin;);- lzgzte:lem Krkrankte zuerst die Frau mit Juckreiz an den Fiien un
gehenden Annahme, daB dieser irgendwie mit dem Essen zusammen
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g::lll: :nf?l:l gsllll)lcht’.ver’l’."rt,e jedoch ¥ Jahr spiiter el?er:fctl:lll? gienn..]l?c‘la(renEarflm"' [r und hat S
Kopf bz'tomsli"s.ttdnﬁse winzig kleinen Partike{J aus dem Haar gekdmmt, wenm ¢ U'
ark war, Von einem Ungezieferbekiimpfungsinstitut wurde die Wohnung 4" .
rfolgte dann nac

grundlich desinfiziert, jedoch ohne Erfolg. Untersuchung des _ Materials" e
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g Al Wihrend die Frau die erofiere Aktiviti .

* Wande 49 Solinitisy grolere Aktivitat bei der ,,Ungezieferjagd™ entwic

" e pemann den chriftwechsel mit den verschiedensten Stcll{:\,n u;;{Jgt%l(lluff(t:tt\l‘f::kp\llt;‘

abrte, ml;- Untersuclmng. Auch er war im Sinne des . induzierten W <oyl
b chen Eimwinden picht mehr zuginglich. en Wahns'* villig unkorrigierbar
~erlauf der I*%rkrankung ist meist chronisch und zeht sich iiber viele Jahre bis
rehnte hin, wobel €8 allerdings im Laufe der Zeit zu oinerlgewissen »\\lbthla;s‘au:ln d)ela;
fanglich sehr starkm} Affektbesetzung kommen kann. Das vermeintlich; [Tnﬂ;e;iof%r ist
qnn 54T noch unverindert vorhanden, die Patienten scheinen sich aber an den Zustand
_{,wﬁhnt zu haben 11111? fll]llf}ll sich nicht mehr in dem AusmaBe belistigt wie am Anfang.
Es gibt aber 3}1('11 Fille, die 110(_‘11 nacl} Jahre.n die gleiche Aktivitit entwickeln wic ;u
ginn des Lﬂdens._Allen gemeinsam jedoch ist die absolute Uneinsichtigkeit.

Nach SCHWARZ gibt es Fille, die zur Ausheilung kommen. Bei diesen handelt es sich
wie schon angedeutet, um die Phase ciner endogenen psychischen Erkrankung aus den;
mmisch-depressiven _Formenkreis, also genetisch um ein anderes Leiden. allerdil?gs mit der

eleichen symptomgtlk. _Schon HARB'AUER, BrreMANN und in jiingster Zeit auch SCHW ARZ
erkennen die Maoglichkelt sowohl einer endogenen als auch exogenen Entstehung dieses
Syndroms an. Wir selbst jedoch haben derartige Fille, die zur Ausheilung gekomm"en sind,
kaum je gesehen. Trotzdem erscheint es uns zuniichst angezeigt, von einem ,,Syndrom des
wahnhaften Unge_@ieferbefa.lls“ im Sinne von BOTTCHER 7ZU sprechen, da diese Bezeichnung
hinsichtlich der Atiologie nichts vorwegnimmt.

Am Rande sei noch erwihnt, dal es durchaus nicht immer ,,Dermatozoen“, also Kleinlebe-
wesen sein miissen, durch die sich der Patient belistigt fiihlt, weshalb die heute noch gebriuch-
lichste Krankheitsbezeichnung ,,Dermatozoenwuhn“ nicht auf alle Fille zutrifft. So beobachteten
wir beispielsweise eine Patientin, die vor 20 Jahren mit einem StoB Porzellanteller gestiirzt ist,
gich dabei aber keine Verletzung zugezogen hat. v, Jahr nach diesem Ereignis berichtete sie
ihrem Arzt erstmals davon, daf Porzellansplitter in ihrem Korper wandern und vor allem in den
Beinen ein Brennen und Stechen hervorrufen. Sie wies uns in dem beriithmten Fliaschehen Haut-
schuppen und kriimelige Gebilde vor, die sie nicht fiir Ungeziefer, sondern fiir Splitter ausgab, die
aus ihrem Korper durch die Haut herausgekommen seien, und zwar unter der Brust und aus den
Augen. Eine von BERGMANN beschriebene Patientin verspiirte statt der kleinen Tierchen Bett-
federn unter der Haut. Psychopathologisch liegt aber bei beiden Gruppen von Patienten das
gleiche Syndrom vor, unabhingig davon, ob es sich nun um lebende oder leblose Gebilde handelt,

die fir die Beeintrichtigung angeschuldigt werden.

Die Berechtigung, iiber dieses psychiatrisohe Krankheitsbild 1n einer parasitologisc]w.u
Zeitschrift zu berichten, leiten wir — wie eingangs schon dargelegt — daraus ab, dafl die
Patienten zunichst fast nie den Arzt, sondern den Parasitologen aufsuclm‘l. Wenn bei
ahlreichen Untersuchungen kein Ungeziefer nachweisbar ist, werden die Patienten wegen
des bestehenden Juckreizes dann meist an den Hautarzt verwiesen oder s'uchen diesen auch
von selbst auf. Bis sie schlieBlich in pervenirztliche Hinde gelangen, sm@ .oft Jah're ver-
Kangen: nicht selten bekommen wir zu horen, daB die Patienten vorher bei einer Reihe von
ln_ltltutpn und 20 oder 30 Arzten gewesen sind. bevor sie dem Psychiater zuggfuh__rt wurdcn.
Dlh’_ ist auch damit zu erklaren, daB gie sich ja nicht krank fiihlen, s_gndern die korper.hcheu

*eltrichtigungen als von aulien kommend ansehen. Ganz E‘lltl'l.lst(?t lel_men sie in der
eldie ., Zumutung* ab, sich einem Nervenarzt vorzustellen, da sie sich nicht fir nerven-
Oder gei > i ; d dafiir zu sein, daB das Krankheits-
geisteskrank halten. Dies scheint der Hauptgrund ¢
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Formen abfangen lassen. Dariiber hinaus wird uns durch die Beobachtqu einer griforey
Anzahl von Patienten Gelegenheit gegeben, dgn Ursacheq_ c.llese's psycll}scllen Syndrons
weiter nachzugehen und eine psychopathologische und atlol.oglsche Klassifizierung
versuchen. die bisher noch zu keinen einheitlichen und allgemein anerkannten Ergebnissen

gefiihrt hat.

Zusammenfassung

Die Parasitologen werden auf das psychiatrische Krankheitsbild des wahnhaften Ungeziefer-
befalls hingewiesen, dessen Kenntnis sich deswegen empfiehlt, weil der grolite Teil der betreffen-
den Patienten zuerst Untersuchungsimter und Zoologische Institute aufsucht. Die durchaus
eindrucksvolle und in einer fast immer wiederkehrenden Einformigkeit ablaufende Symptomatik
wird an Hand von Beispielen geschildert. Als wesentlichster Punkt wird die wahnhafte Verarber-
tung taktiler (illusioné_trer oder halluzinatorischer) Sinneserlehnisse herausgestellt. Es wird die
Forderung erhoben, einschligige Patienten bald ‘dem Psychiater zuzufiihren.
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